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Pierwszych zapisanych informacji o ratownictwie wodnym da sie doszukiwac
w Biblii, gdzie znalez¢é mozna przypowies¢ o Eliaszu. Ozywit on dziecko wdowy
w Serepcie poprzez czyny mogace by¢ uznane za metode ratownictwa ,usta — usta”*2.
Dziatania ratownicze na przestrzeni wiekow zmieniaty sie, wiele z nich obecnie mozna
uznac za bezsensowne i mato efektywne. Wiele zapisow z poprzednich epok dotyczy
ratowania tongcych.

Przyktady dziatan ratowania topielcéw mozna znalezé w zapisach starozytnych
Egipcjan, ktérzy wieszali ofiare gtowg w dot, a nastepnie zgniatali
i rozciggali klatke piersiowg. W Chinach i Japonii uktadano poszkodowanego na wole,
ktory podrzucajgc go usuwat mu wode z ptuc i tchawicy. Wiele zapiséw odnosi sie do
cieptoty ciata. Na ciele uktadano gorgce wegle. Sgdzono wowczas, ze przywrocenie

oddechu jest réwnoznaczne z przywrdceniem zycia®. Obecnie wiadomo, ze

przywroécenie oddechu u osoby poszkodowanej, zwtaszcza po procesie toniecia, jest

1 pismo Swiete Nowego i Starego Testamentu: Stary Testament, Pierwsza Ksiega Krélewska, Rozdziat XVil, wersety 21-23,
Biblia Tysigclecia, Wydawnictwo Pallottinum, Gliwice 2002, s. 550.

2 7. Pawtowski, Ozywianie zmartych w cyklu opowiadari o Eliaszu i Elizeuszu, Verbum Vitae nr 15, 2009,
s. 18 -20.

3 |. Tabaczek-Bejster, Organizacje zajmujgce sie ratownictwem wodnym na ziemiach polskich (do 1969 r.), Rzeszéw 2010,
s. 23-27.
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zaledwie z jednym wielu z czynnikdw potrzebnych do petnego przywrdcenia czynnosci
zyciowych®.

Historycznie funkcja utylitarna nurkowania umiejscawiana jest we wczesnym
okresie cywilizacyjnym i szacuje sie jg na okres nawet 4500r.p.n.e. pojawiajac sie
w roznych artefaktach i dokumentach pisanych np. w babilonsko-asyryjskim eposie
,Gilgamesz” pochodzacym z XXVIII w. p.n.e., gdzie tytutowy bohater przywigzuje do
swoich nég duzy kamien i nurkuje na dno morza po ziele nieSmiertelnosci (Moutain
2018).

Wykorzystanie nurkowania militarnie szacuje sie na okres sprzed roku 885r.p.n.e.
Jest to pierwsza odnaleziona ptaskorzezba asyryjska o tematyce nurkowania, doktadnie
datowana, przedstawiajaca nurkujgcych mezczyzn z pierwszej wojny asyryjskiej®> —
wyspecjalizowanych nurkéw bojowych. Z racji swojej doniostej roli, znaczenia
w funkcjonowaniu cywilizacyjnym cztowieka, ratownictwo nurkowe musiato sie pojawic
rownolegle z dokumentowanymi praktykami utylitarnymi i militarnymi. Nalezy wiec
przypuszczaé, wierzy¢, ze nurkowanie po zycie cztowieka w historycznej hierarchii
wartosci zajeto swoje wtasciwe miejsce, rownie wczesnie, co nurkowanie za pertg,
koralem czy z zabdjczym zamiarem. Pojawienie sie umiejetnosci ratowania pod wodg
poprzez nurkowanie, ze wzgledu na jego nieodzowng integralnos¢ nalezy wiec datowacé
podobnie do umiejetnosci ptywania i nurkowania.

Pierwsza pomoc nie dotyczyta jedynie ratownictwa wodnego. Pomocg dorazng
zajmowac miaty sie Sredniowieczne koscioty i wspdlnoty religijne. Poczagtkowo pomoc
ta skierowana byta do pielgrzymow. Joannici oraz Kawalerowie Maltanscy, ktorzy po dzi$
dzient zajmujg sie niesieniem pomocy i ratownictwem, zostali powotani w takim wtasnie

celu®.

4 ). Soara, J. P. Nolanb, B. W. Béttigerd, inni, Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych, Europejska Rada
Resuscytacji, 2015, s. 131.

> www.nurkomania.pl

6 R. Dmowski, Zarys dziejow ratownictwa medycznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego,
Siedlce 2015, s. 199-201.
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Na ziemiach polskich
najstarszg znang jednostkg
odpowiedzialng miedzy innymi

za ratownictwo wodne jest

Klasztor Jezuitéw sfinansowany
w Sandomierzu przez wojewode

poznanskiego Hieronima

Gostomskiego w 1604 roku.
Jednym

z zadan tamtejszego klasztoru byto niesienie pomocy ofiarom  Wisty.
W Amsterdamie, w roku 1767 powstato pierwsze na $swiecie Towarzystwo Ratowania
Ludzi Utopionych. Na swiecie pojawiaty sie kolejne podobne organizacje, w 1773 roku
w Paradyzu i rok pdzniej w Londynie. Pierwszg publikacjg na temat ratownictwa
wodnego byta wydana w  Warszawie W 1775 roku broszura
,O ratowaniu tongcych”. Pomystodawcg tego projektu byt Adam Kazimierz Czartoryski.
W tym samym roku w zaborze pruskim krol Fryderyk Il wydat ustawe zawierajgcg zasady
ratowania , Edykt wzgledem predkiego ratowania przez nagte przypadki zaginionych
w wodzie albo jakimkolwiek sposobem utrate zycia przewidzianych oséb”’.

Wiek XIX byt bardzo istotny dla rozwoju ratownictwa wodnego. W 1820 roku
wydano we Lwowie , Nauke o sztuce pfywania” autorstwa Karola Heintza. Zawierata ona
miedzy innymi informacje na temat sposobdéw holowania osdb ratowanych oraz
prezentowata elementy wyposazenia przydatne w ratownictwie. Niecate piecdziesiat lat
podzniej, w roku 1869 w Wadowicach Rada Lekarska Krolestwa Polskiego wydata ksigzke
,Ratowanie 0séb nagtq utratq zycia zagrozonych”®. Pozycja ta w mniejszym stopniu
dotyczyta zagrozen zwigzanych z wodg, ale dotykata problematyki z nig powigzanej,

w tym udzielania pomocy w sytuacji zatrzymania krazenia. Pod koniec XIX wieku, w 1898

7 R. Dmowski, Zarys dziejow ratownictwa medycznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego,
Siedlce 2015, s. 205.
8 Ratowanie oséb nagtq utratq zycia zagrozonych, Rada Lekarska Krolestwa Polskiego, Wadowice 1869.
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roku, utworzono w Kaliszu Carskie Towarzystwo Ratowania Tongcych, pierwsze na
ziemiach polskich stowarzyszenia profesjonalnie zajmujgcego sie ratownictwem
wodnym. Tworcg stowarzyszenia, ktére zrzeszato 99 cztonkdw, byt J6zef Radwan®.

W roku 1901 swojg dziatalnos¢ w Warszawie rozpoczeto Petersburskie
Towarzystwo Ratowania Tongcych, ktore byto odpowiedzialne za bezpieczenstwo
wodne w Warszawie i okolicach. Rok pdzniej we wspotpracy z Towarzystwem powstat
podrecznik do ratownictwa wodnego, stworzony przez Leona Wernica. Miedzy
instrukcjami  lekarskimi  znalez¢ mozna zalecenia do bezpiecznej kagpieli.
W 1910 roku na organizowanym przez Francuskg Federacje Ratownictwa Wodnego
w Saint — Quentin kongresie powotano Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa.
Siedziba Federacji miescita sie w Madrycie. W potowie lat pie¢dziesigtych (1954) nazwa
zostata zmieniona na Miedzynarodowa Federacje Niesienia Pomocy i Sportow
Uzytkowych. W kolejnych latach ponownie zmieniono nazwy, w 1963 roku —
Miedzynarodowa Federacja Ratownictwa i Sportow Uzytkowych, w 1983 roku —
Miedzynarodowa Federacja Ratownictwa Wodnego (FIS — Federation Internationale de
Sauvetage). W roku 1994 podczas kongresu WLS i FIS w Cardiff powotano dziatajaca
nadal miedzynarodowg federacje Zrzeszajacy ratownikéw wodnych
z catego $wiata ILS (International Life Saving Federation)®.

W Europie swojg dziaftalnos¢ rozpoczeto wiele organizacji o charakterze
ratowniczym. W lutym 1824 roku w Wielkiej Brytanii zatozono National Institution for
the Preservation of Life from Shipwreck (narodowa organizacja ochrony zycia przed
katastrofg morskg), ktéra dziata po dzi$ dzien jako RNLI - Royal National Lifeboat
Institution (krolewska organizacja ratownictwa wodnego)'. W  Niemczech
19 pazdziernika 1913 roku oficjalnie powotano DLRG — Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft (Niemieckie Towarzystwo Ratowania Zycia), decyzje podjeto po tragicznych

° B. Guta, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w systemie bezpieczeristwa paristwa, ,Zeszyty Naukowe Ruchu
Studenckiego” nr 1(2016), Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Lgdowych, Wroctaw 2016, s. 43 —51.

10 M. Napierata, A. Skaily, R. Plewifski, Zmiany zachodzgce w ostatnich latach w Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym, Uniwersytet Ekonomiczny w Bydgoszczy, WOPR, ILS, Bydgoszcz 2011, s. 37.

1 https://rnli.org/about-us/our-history.
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wydarzeniach z dnia 28 lipca 1912 roku, gdy po zarwaniu mola do wody wpadto ponad
100 oséb (w wypadku zgineto 16 oséb)'?2. W Polsce podobna organizacja — Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe powstata dopiero w 1962 roku, jednak kwestie
ratownicze poruszane byty juz w latach dwudziestych XX wieku.

W Polsce pierwsza formalng instytucja byt Polski Zwigzek Ptywacki, ktory powstat
w 1922 roku. Przy PZP powotano komisje do spraw Ratownictwa. Osobg, ktora wiozyta
bardzo duzy wktad w rozwdj ratownictwa wodnego w Polsce, byt wykfadowca
Warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego,
Mieczystaw  Witkowski. To
dzieki jego pracy w 1958 roku
rozpoczat sie  koncepcyjny
rozwoj systemu ratownictwa

wodnego®3.

11 kwietnia 1962 roku

na podstawie zarzadzenia

Przewodniczacego  Gtdwnego

Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki powotano WOPR —Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, ktore z czasem stato sie jedng z najwiekszych pozarzagdowych organizacji
spotecznych w Polsce. WOPR osobowos¢ prawng uzyskato w 1967 roku. Gtéwnym
zadaniem, jakie lezato w gestii Pogotowia, byto ratowanie zycia i niesienie pomocy
osobom, ktére ulegty wypadkom na wodach badZ w zdarzeniach na wodziel®. Pogotowie

mimo wielu dynamicznych zmian dziata po dzi$ dzien.

2 https://www.dIrg.de/die-dIrg/geschichte.html.
13B. Guta, wyd. cyt., s. 43 — 44,
14 Statut Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, s. 3.
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