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Cel prowadzenia dokumentacji

Ochrona prawna ratownikow i obiektu.
Analiza zdarzen i doskonalenie procedur, eliminacji btedow
Kontrola dziatan i warunkow pracy

Utrwalenie historii zdarzen na obiekcie
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Prawne podstawy prowadzenia dokumentacj

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych
(Dz.U. 2023 poz. 1217) - okresla obowigzki organizatorow kapielisk i stuzb ratowniczych

Art. 16. Do obowigzkdéw ratownikdw wodnych nalezy w szczegdlnosci wykonywanie dziatan ratowniczych, o ktérych mowa w art. 13, oraz:
10) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych

Art. 14. 1. Podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego: 3) prowadzg dokumentacje dziatan ratowniczych, o ktérych
mowa w pkt 1, w tym rejestr dziatan ratowniczych;

3. Rejestr, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 3, obejmuje nastepujgce dane: 1) imie i nazwisko osoby, ktérej udzielono pomocy w ramach
dziatan ratowniczych, date i miejsce urodzenia oraz adres zamieszkania; 2) rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby, o ktorej
mowa w pkt 1; 3) rodzaj udzielonej pomocy; 4) miejsce wypadku; 5) imiona i nazwiska ratownikéw wodnych udzielajgcych pomocy; 6)
date prowadzenia dziatan ratowniczych; ©Kancelaria Sejmu s. 9/22 2023-06-28 7) czas i miejsce przekazania osoby, o ktorej mowa w pkt
1, jednostkom systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne lub innym stuzbom

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym - obowiazek prowadzenia
dokumentacji zwigzanej z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie KPP

i egzaminu koﬁcowego - wymienia dokumenty ,ktérych obowigzek prowadzenia ma ratownik KPP ( dodatkowo karta
przekazania poszkodowanego)
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Prawne podstawy prowadzenia dokumentacji

Wytyczne WOPR i wewnetrzne regulaminy organizacyjne
Okreslajg szczegotowe zasady dokumentowania dziatan ratowniczych na poziomie organizacyjnym

Wytyczne i wewnetrzne regulaminy obiektow sportowych uzytecznosci

publicznej ( ptywalnie miejskie, MOSIR, szkolne i prywatne np. rejestr usterek, chlorowan, odkurzania niecki
basenowej)
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Zasady prowadzenia dokumentacj

Czytelnosc i rzetelnos¢ - wpisy muszg byc¢ czytelne, zgodne z prawdq

Terminowos$¢ - dokumentacja powinna by¢ uzupetniana na biezaco, bez zbednej zwtoki
Poprawnosc¢ formalna - nalezy stosowac¢ wzory dokumentow okreslone w regulaminach
WOPR. Wprowadzanie zmian w dokumentacji powinno odbywac sie poprzez skreslenie
btednego wpisu i dopisanie poprawnej tresci wraz z podpisem osoby dokonujacej zmiany
Bezpieczenstwo danych - ochrona danych osobowych zgodnie z RODO

Dostepnosc¢ - dokumentacja powinna by¢ dostepna dla uprawnionych oséb, ale

zabezpieczona przed nieupowaznionym dostepem

Dokumenty ratownicze przechowywane s przez minimum 5 lat

W przypadku zdarzen szczegolnych (np. utoniecia) archiwizacja moze trwac
dtuzej, zgodnie z przepisami - 10 lat

Dokumentacja moze by¢ prowadzona w formie papierowej lub elektronicznej. W przypadku
dokumentacji elektronicznej nalezy stosowac systemy kopii zapasowych
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WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

DZIENNIK PRACY
ratownikow WOPR
na kapielisku morskim.

Nazwa 1 adres kapieliska:

Nazwa i adres firny — administratora:

Dziennik zatozono dnia:

ponumerowanych stron.

Przyktadowa pierwsza strona Dziennika Pracy
Ratownikow WOPR na kgpielisku morskim
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

Dane ratownikdéw zatrudnionych na obiekcie
Spis sprzetu do dyspozycji ratownikow

Szkic sytuacyjny ( rysunek i opis) kgpieliska, ptywalni z
zaznaczonymi stanowiskami ratownikow

Regulamin kgpieliska, obiektu
Obowigzki ratownikow pracujacych na ptywalni, kapielisku

Zapis przebiegu kolejnych dni pracy

Grafik dyzuréw
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

- Dane ratownikéw zatrudnionych na obiekcie oraz ratownikow
petnigcych dyzury spoteczne

IV - DANE DOTYCZACE KADRY RATOWNICZE]

Nazwisko 1 | Stopien Adres Funkcja Przviety Zwolniony
imie zamieszkania dnia dnia
Telefon
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

IO - WYKAZ SPRZETU RATOWNICZEGO
WYKORZYSTYWANEGO NA KAPIELISKU STRZEZONYM

Bodzaj spreetu ilogé | UWAGI
LodE wiostowa BL2
LodZ motorowa
Jednostk napedowe zaburtowe
Wiosla do bodzi
Dulki do wiosel
Gasnica
Kajak ratowniczy
Dezka ortopadyezna
Stojaky nas kela ratunkowe
Kola ratunkowe
Liczha reutek ratovmiczych
liczba reutek pitkowych
Bojla 3P
Pas ratowniczy typ WEGORZE
Kamizelki asekuracyjne
Szelki ratumkowe
Bosaki
Kolowrdt z lina asekuracyjna
Wrzutria link ratownicze)
Tuba akustyczna
Sprzet do mrkowania ABC
Aparaty do mukowania
Lometki
Komplet flag (biats, czerwonz)
Svenalizator alarmowy
Kotwica
Radiotelefon
Gwizdki
Termometry do misrzenia temperatury wodyv
. | Termometry do mierzenia temperatury powlertza
Wiatromierze
Sondy
Phywald wzlebne
krazek Secchiego
Apteczld
Nosze ratownicze
Aparaty do setucznepo eddychania
Inhalatory przenosne
Koc NEC
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Spis sprzetu do dyspozycji ratownikow
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

III - Schemat sytuacyjny kapieliska
Czesc wodna i przywodna
Wykreslony z podaniem wymiaréw rzeczywistych

PLAN KAPIELISKA STRZEZONEGO

<
.75

100 m

Szkic sytuacyjny ( rysunek i opis)
kgpieliska, ptywalni z zaznaczonymi
stanowiskami ratownikow
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

V- REGULAMIN KAPIELISKA STRZEZONEGO Regulamin kapieliska, obiektu

. Kapielisko jest obiektem Urzedu Miastz Jastami.
. Kapielizko jest otwarte codziennie od godz. 9:00 do 17:00.
. Kapiel jest dozwolona przy wywieszone] biate] fladze. 7 . .
" Kapiel przy wywieszone] fladze crerwonej jst zabroniona Okreslony jest wymogami Dz. U. Nr 57
. Dziect do lat 10 moga przebywad na Terebie kapieliska oraz kapac sie wylacznie pod !
opieka doroshych. i g _
6. Zabrania sie wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spoZycie alkoholn, oraz Za*a_cznlk Nr 4 3[ pkt 1 2[ 15
sprzedafiv, wnoszenia 1 spozvwania napojow alkoholowych na teremie kapielizka
7. Ratownikami sa oscby noszace zolto — czerwone siroje z maszytymi emblematami
WOPR. i z czapka w Kolorz czerwonym z naszytym emblematem WOPE.

8. Oscby korzystajace 2 kapicliska zobowigzane sg Scidle stosowat sig do poleced ~Powinien by¢ umieszczony na widocznym
- Osobom przebywajacym na terenie kapieliska nie wolna:

2) precoacio sy ety omaczone oo miejscu, zaraz przy wejsciach na teren

- boje 2okte — strefa dla umigjacych phywad

- boje czerwone — strefz dla nieumiejacych phywac 1 1
b) wechodzidc do wody whrew zakazowl ratowmika oraz w czasie w ktdrym jest ka.pleIISka
wywieszona flaga czerwona
¢) zaklocad wypoczynlm i kapieli inmych osdb, a w szezegdlnosel
- popvchad 1 wrzucac inne osoby do wody ,
e e el ~Powinien byC umieszczony na tablicy o
d} wprowadzac psow 1 nmych zwierzat . . . R .
10.Osoby misaczace sprast hub uwzadzemia kapieliska ponosza odporwiedzialnosé wym.120x70 cm, literami o wielkosci nie
materialng za wiyrzadzone szkody. L i L. P
11. Osoby naruszajace porzadek publiczmy lub przepisy minmiejzzego regulammu beda
usuwane z terenu kapieliska, miezaleinie od ewentualnego skisrowania sprawy na m n I e.] Sze.] n 1Z 1 Cm
droge postepowania administracyjnego.
12. Skargi 1 wnioski nalezy zglaszad kierownikowi kapieliska
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

VII - ZAKRES CZYNOSCI RATOWNIKOW

. Stale obserwowanie obszaru kapieliska 1 reagowanie na kazdy sygnat wzywama
pomocy oraz podejmowsanie zkeijl ratunkows.

. Obowiazkowa codzienna zaprawa poranna (od poniedzialku do soboty)

. Kontrola stanu sprzztu ratowniczego znajdujacege sie na kapielisku ktére niezbadne
SA do finkcjonowania kapielisk oraz zabezpieczenie wyposaZenia kapieliska przed

. Stala kontrola stref dla umiejacych i nieumiejacych phywac.

. Wywieszenie na maszcle wlasciwe] do wanmkow pogedowych flagi biale) lub
CZETWOnE].

. Sygnalizowanie przy pomecy mza,dzen alamowych, lamania obowiazujacego
regulaminu oraz shwarzaniz zagroZenia przez osoby przebywajace na kapielisku (4.
wyphrwanie za strefy wyznaczone bojami, )

- Sygmalizowanie o nadchodzarych zmianach pogodowych i sanitamych na kapielisku
poprzez wywieszanie wiasciwej flagi lub tablicy informujacej o zakazie kapieli.

. Reagowanie na kazdy przvpadek naruszania regulaminu kapieliska w wodzie 1 na
plaz.v

. Wpisywanie na tablicg mfmmam']nq warnnkéw meteorologicznych 3 x dziennie oraz
w przypadku wystepowania zanieczyszczen wody biezaca obserwacja pojawiajacych
sig zanleczyszezen wody.

10. Codzienne konfrolowanie glebokodel wod}r przed otwarciem kapielicka, w razie
komiecznoscl nalezy kapielisko przesunac w mne miejsce lub czasowo wylaezye
chxeslony obezar z ekeploatacil

11. Oczyszczanie dna kapieliska ze wszelkiege rodzaju przedmiotow mogacych
spowodowad uszkodzenia ciata

12. Biezare prowadzenie dzienmika pracy

Przeczytatem 1 przyjalem do wiadomogcl:
(podpisy ratownikdw)

VI - REGULAMIN PRACY RATOWNIKOW

. Stwierdzemie przed przystapieniem do pracy czy kapielisko zostalo
zatwierdzone eksploatac)i przez wlasciwe organy samorzadowe 1 administracji

panstwove].

. Zapomanie =g ze stanem wrzadzed pomochiczyeh oraz ze stanem, ilodeis
jakogcia sprzetu ratoumczego m;kofrz*,sb,'\-\ane-zu nz kapieliskn morskim.

. Ommaczenie seltordw 1 fref dla umle]qm'ch i me‘tumqa!cy'ch phywac.
Niezaleznie czy jest to kapielisko zorganizowane czy prowizoryczne

. Sumienne wykomywanie cbowiazkéw podczas dyzuréw na powilerzomym
terenie

- Spieszenie z pomocs na kaidy sygnal pomocy oraz udzielemie pierwsze)
pomocy przedlekarskie] w Imzd'ym m,-‘pa.db.l majace miejsce na kapielisku

. Spisszemiz z udzieleniem  pierwsze] pomocy przedlekarskiz oscbom
poszkedowanym za kapieliskiem strzezonym

. Wiywieszenie na maszeie wiadeiwej do wanmbéw pogodowyeh flagi biatej lub
CTEIWONE].

. Interweni ie w przypadkach niestosowania sie 1 lamama przepisow o
bezpieczenstwie 1 obowigzujacych regulamméw kapieliska.

. Wpisywanie na tablic mformacyjna wanmkow meteorologicznych 1 w
przypadin wystepowania zanieczyszezen wody 3 x dziennie

10. Codzienne kontrolowanie glebokosel wndy ( w przypadiu zmian — pononne
ustawieniz kapieliskz), oczyszczanie dna  kapieliska zanisczyszezed 1
przedmiotdw ktore moghy by spowodowad komtuzje. (tzw. Sonda dna
apieliska)

11.Dbanie o nienaganny stan
obshigiwanie sprzetu ratumkowego.

12. Biezace prowadzenie dziennika pracy z ktorym moze sig codziennie zapoznac
koordynatora ze strony Urzedu Mizsta  (w celu zatwierdzenia harmonogramu
dyiurdw).

13 In.futrmu'mme kierownika o wazystkich sprawach dotyczacych pracy na

Tramialick

a (zamitamy) oraz dbamie o sprawne

keapielislu.

14. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych przez znajdwacych sie na kapielisku
struktorow WOPR. o bezpieczenstwie, charakterystyce pracy nad otwartym
morzem, o mozliwych zagrozemiach ktore moga wystepowal w trakcie
pmwadzenia akeji ratowniczych na wodzie. Zajecia te nie moga kolidowad z
dyzurami ratownikdw.

15. Informowanie koordynatora ze strony Urzedu Miasta o trwajacych 1
zakoficzonych akejach ratowniczych.

16. Stala obserwacja Lustra wody.

17. Natychmiastowe informowanie koordynatora ze strony Urzedu Missta o
wystepujacych zakwitach sinic w wodzie 1 mnych zameczyszezeniach wody 1
plazy.

Obowigzki i zakres czynnosci
ratownikow pracujacych na
ptywalni, kgpielisku
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

VIII - DZIENNY ZAPIS PRACY RATOWNIKOW

Obowiazujacy grafik pracy ratownibow na drien

Imie i nazwiske Godziny pracy Stamowisko

« Zapis przebiegu kolejnych dni pracy

Zarorierdzam

Godzinz Stan wody wg Eolor flag:
shali Beanforta

09.00
12.00
16.00

Sondowanie i penetracja kapieliska o godz. nia wykazaly zastrzeeh — wykazaly nastepujace zastrzedenis

Eaoje ustawiono zgodnie £ planem symacyjinm kapislisks (2. §) — wprowadzone nastepujace misny ...

Czeid opizowa dria pracy (godziny zmizny flag, stan sprzem, mmiany w grafike dyZurdw, ndzislona pomoc,
dane personalne ratowanega i Swiadkow, inne wydarzenia).
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ZAWARTOSC DZIENNIKA PRACY RATOWNIKA
PLYWALNI I KAPIELISKA:

« Grafik dyzurow w tym rotacji pomiedzy stanowiskami
(zapobiega znuzeniu i zmeczeniu) z uwzglednieniem przerw
na positki.

STAN ETATOWEJ SLUZBY RATOWNICZEJ — GRAFIK DYZUROW

r
ks

Nazwisko imig Stanowisko/ Przejal Zdal
wieZa Nr ... (godz. podpis) (godz. podpis)

CO| =1 Co| | | LO| D] =
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Raport z akcji ratowniczej

podstawa do analizy zdarzen i wnioskow

Dokumentacja akcji ratowniczych

Raporty z akcji ratowniczych stanowig kluczowy element dokumentacji

Analiza skutecznosci interwenciji

Szczegotowe informacje zawarte w raportach pomagajg w analizie
skutecznosci interwencji ratunkowych i podejmowaniu lepszych decyzji
W przysztosci

Podstawa dla przysztych dziatan

Raporty z akcji ratowniczych stanowig podstawe do planowania przysztych
dziatan oraz szkolenia zespotdw ratunkowych
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Kiedy i jak wypetniac raporty

e Natychmiastowe wypelnianie raportow

Raporty powinny by¢ wypetniane niezwtocznie po zakonczeniu
akcji ratowniczej, aby zapewni¢ doktadnos¢ informacji

e Zawartosc raportu

W raportach nalezy uwzgledni¢ wszystkie istotne informacije,
ktére mogg byc¢ przydatne w przysztosci, aby zapewnic ich
uzytecznosc

e Uzycie wzorow i formularzy

Korzystanie z odpowiednich wzordéw i formularzy jest kluczowe
dla zachowania spdjnosci i efektywnosci w raportowaniu
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PROTOKOL Z AKCJI*/INTERWENCJI* RATOWNICZEJ
11 Y SRR SR

Dnia ..coovevrecereseerennnne 0 godzinie na akwenie

AATES .-vvevreee e e e Miata migjsce interwencja*/akeja* ratownicza po zaobserwowaniu
zdarzenia*/ po zawiadomieniu przez* 0 ZOAZ. 1s1ssmssmmsmssmmsssssssssassss
Dane ratownika (6w):

« nazwisko 1 imig...cocoeevvcvrcencccecn.Stopief i nr lege...eeneee.. Oddziah...c e

* nazwisko 1 imig...cocoeevcvcvrcenccven.Stopien 1 nr lege....eee. Oddziah..ce

« nazwisko i imie... ..stopiefi i nr leg. ... Oddzial.

Dane ratowanego (ych):

* nazwisko 1 Imig wooooveevcvvcerceee e 0 dOKUMENtU 10ZSAMOSET ..t

data urodzenia ............c..c......adres zam. ................

* Nazwisko 1 imig woeeee e I JOKUMENTU TOZSAMOZECT oo e

data urodzenia ..........oceeeereed8ATES ZAML oovvoeveceeeie e ress e ss s e s sss s
Opis wypadku:

(DOKEADNIE OPISAC: niefsce, czas, okolicznosci i przyezyny wypadku, czas dotarcia na miejsce wypadku Iub
zagrozenia. Czy byla to: interwencja ratownicza®, akcja ratownicza®, ewakuacja ze strefy zagrozenia®/ ransport
osob, ktore ulegly wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczeiistwo utarty Zycia lub zdrowia® akcja
poszukiwawcza na lgdzie¥akcja poszukiwaweza w wodzie? *. Jakiej pomocy udzielono: pierwszej pomocy
przedmedycznej*, kwalifikowanej pierwszej pomocy wraz ze wskazaniem zakresu medyeznych czynnosci

ratunkowych? *. Jaki byl rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby?)

Czas i miejsce przekazania ratowanego, jednostkom systemu Pafistwowe Ratownictwo Medyczne lub
innym shuzbom. .

Dane $wiadka:

NAZWISKO 1 IMIE wovveviecr e eireeeeeceseeenenes AATES ZAMIESZKANIA vt e

nr dokumentu t0ZSamosci. ... verreucreeeeeranes

Podpis ratowanego lub $wiadka. Podpis kierownika zespolu ratowniczego*/druzyny* /ratownika*

*Niepotrzebne skresli¢

Wzor raportu z akc
ratowniczej
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Wzor karty przekazania poszkodowanego

KARTA UDZIELONEJ KWALIFIKOWANE) PIERWSZE) POMOCY

Data | miejsce:

Kryptomnim zespotu

INFORMACIA O POSZKODOWANYM

Nazwisko i imig ratownika;

Plec: M / K | Wiek:

podpis

Nazwisko:

KTO DYSPONOWAL? (PODMIOT)

Imig:

Uwagi:

CZAS

Godzina

Dysponowanie

NIE WYRAZAM ZGODY NA UDZIELENIE POMOCY

Przybycie

[Podpls paszkadowanego Iub opiekuna

Udzielenie pomocy

Przekazanie (lokalizacja med.)

Imig, nazwisko, podpis swiadkow

PRZEKAZANO

OCENA STANU POSZKODOWANEGO

Ocena przytomnosci: A/ v [/ P [/ U

Wywiad ratowniczy

A (droznosc drog oddechowych)

S (objawy):

O rurka U-G O prayrzady nadgloéniowe

Ddroine O udroinienie: Obezprzyrzadowe [ odsysanie

A (alergie):

B (ocena oddechu)

M (leki):

O Obecny:  /min  DCgasping O brak

P (przebyte choroby):

C (ocena krazenia)

L (positek):

OPuls:  /min O niewyczuwlany  Saturacja:

E (poprzedzajace wydarzenia):

O Tlenoterapia 100% tlen O Oddech zastgpczy

RODZAJ OBRAZEN

POSTEPOWANIE

DIAGRAM OBRAZEN

praytomny / pod wplywem zdarzenia

[ wspomaganie psychiczne O termoizolacia [ kontrola parametréw

zatrzymanie krazenia =]

O erekt O deibryiaci Dlerer

obrazenia glowy

O stabilizacia L] opatrunak ostaniajacy [ unicsionie deski od strony glowy

Jobrazenia krqgostupa / pod. obrazed

[ stabilizaca adcinka sayjnega O nasze typu deska

amputacja

[0 epatrunek kikuta [ zabezpiecsenic amputowanych taknok [ staza godz:

zmiaidienie [ unieruchomienie

O termoizolacja

rany, krwotoki

[ opatrunek: Clostanisiacy [Juciskowy [lstazagodz:  [lunieruchomionie

obratenia klatki
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