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SZKOLENIE PIERWSZE]J POMOCY DLA
RATOWNIKOW WODNYCH I MLODSZYCH
RATOWNIKOW WOPR - CZESC 1

STANDARDY DZIALANIA ERC
I AHA W CZYNNOSCIACH POZASYSTEMOWYCH RATOWNIKOW

PREZENTACIJA ZDALNA: RATOWNIK, INSTRUKTOR
WOPR (MSW), ERC I AHA

Zawartos¢ niniejszej prezentacji stanowi materiat szkoleniowy WOPR Katowice.
Zabrania sie rozpowszechnianie i reprodukcji bez zgody autorow.
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Zawodowcy i ochotnicy wszystkich formacji ratowniczych
pracujq i dziatajg na tych samych w zunifikowanych
algorytmach BLS i KPP co wszyscy obywatele
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ZUNIFIKOWANE ALGORYTMY BLS I KPP

W pracy zawodowe] obowigzuje nas standard postepowania KPP.
Jednak poza nig BLS - ktora jest zresztg obowigzkowg czescig
kursu KPP. Dlatego na wszystkich kursach WOPR to szkolenie

obowigzkowe.

« KPP — Kwalifikowana Pierwsza Pomoc
 BLS - Basic Life Support / Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne
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CZESC PIERWSZA
WIADOMOSCI OGOLNE

BLS?
NZK?

Yancuch przezycia?
Swiadek zdarzenia ?
Skutecznosc-szanse w ratowaniu
Rys historyczny
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BLS:
BASIC LIFE SUPPORT / PODSTAWOWE ZABIEGI
RESUSCYTACYJINE

Kompromis:
.Potrzeby pacjenta - poszkodowanego;

Umiejetnosci, predyspozycje i zdolnosci ratownika;

Uprzedzenia kulturowe, historyczne, spoteczne, osobiste,

30x

stereotypy, fobie i inne...;
-Posiadany sprzet;

.Specyfika miejsca.
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KOMPROMIS POMIEDZY POTRZEBAMI
A MOZLIWOSCIAMI RATOWNIKA
NA MIEJSCU ZDARZENIA
Kompromis wypracowany w oparciu o badania:
> Medyczne;

» Socjologiczne;

» Psychologiczne; |
" KROTK
Istoryczne. KU
» Historyczne e
w ,przektadzie” cnggc'Mo:Jb:

statystycznym.

andrzejrysuje.pl
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PODSTAWOWE WIADOMOéCI_:
NZK - NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

Nagle Zatrzymanie Krazenia - stan cziowieka bez krgzenia
(bicia, tetha serca) — obserwowany jako: brak przytomnosci
| oddechu.

Stan powstajgcy na skutek: urazow, chorob, toniecia, wstrzgsu.

Najniebezpieczniejszy stan w jakim sie moze znalezC cziowiek,
po uptywie ok. 3 — 4 minut bez resuscytacji czyli masazu
serca | sztucznego oddechu prowadzi do SMIERCI.



ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl

Europejska Rada Resuscytacji

PODSTAWOWE WIADOMOéCI_:
NZK - NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

mm PODSTAWOWE WIADOMOSCI

W Europie rocznie dochodzi do okoto 700,000
nagtych zatrzyman krazenia z przyczyn
kardiologicznych

Przezycia do wypisu ze szpitala wynoszg obecnie
okoto 5-10%

Podjecie RKO przez swiadkow zdarzenia jest
kKluczowym dziataniem przed przyjazdem karetki
pogotowia

Wczesne podjecie resuscytacji i prawidtowe
wykonanie defibrylacji (w ciagu 1-2 minut) skutkuje
przezywalnoscig powyzej 60%

Rocznie:

-przezycia do wypisu ze szpitala
wynoszg obecnie okoto 35 tys.;

.ginie 95% czyli 665 tys. o0sob
(Wroctaw);

-moze przezy¢ nawet 420 tys.
(ponad potowa Krakowa Ilub caty
Gdansk);

-W Polsce jest 40 tys. nagtych
zatrzyman krazenia czyli umiera

okoto 38 tys.
Targ).

(Cieszyn lub Nowy
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tancuch przezycia

. 4 ogniwa + zabezpieczenie miejsca zdarzenia na poczatku
(dodatkowo);

- Z 5 ogniw 4 to walka o zycie ofiary przez przypadkowego,
niewyszkolonego sSwiadka - ratownika;

.1 ogniwo ostatnie to fachowcy / zawodowcy — medycy.
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NIESIENIE POMOCY PRZEZ SLUZBY REAGUJACE NA
WEZWANIE MOZE BYC NIESKUTECZNE, BO

> Na miejscu znajdujq sie
swiadkowie a nie fachowcy;

- W dziataniach stuzb reagujqcych
na wezwanie (po telefonie
alarmowym)  wystepujq  takie
czynniki na ktore stuzby wptywu
nie majq: dostrzezenie zdarzenia,
rozpoznanie co sie stato, ocena
stanu poszkodowanego +
wezwanhie pomocy.

Dopiero po ok. 8 min. nastepuje
dotarcie stuzb do wezwania.
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PRZYSZLOSC NIESIENIA POMOCY?
» drony;

> chipy - pod skornie
wszczepiane;

» czujniki bezruchu;

» zaawansowana technologia
(ale tez inwigilacja?);

Wszystko moze byc
skuteczne jedynie gdy
realna pomoc dotrze na

miejsce zdarzenia
do 3 minut.
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REALNE ROZWIAZANIA PROBLEMU
SZYKIEGO I SPRAWNEGO NIESIENIA POMOCY

> Od poczatku lat 80 szkolenia powszechne spoteczenstw;
» Maksymalizacja w Polsce w XXI w.;

» EDB - sukces edukacyjny Pierwszej pomocy uczymy sie
na specjalnej do tego lekcji (nie przy okazji);

Btedy w zatozeniach szkoleniowych:

» Ratownik medyczny - pierwsza pomoc na np. Prawo
Jazdy;

» Strazak, policjant - ratownicy, doskonali fachowcy oraz
etosem munduru lecz nie dydaktycy (instruktorzy).
Luka pokoleniowa - starsze osoby nie majq gdzie sie
nauczyc.
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STANDARYZACJ SZKOLEN - NAJWIEKSZE I
NAJSKUTECZNIEJSZE AHA ORAZ ERC

Poza Europejskg Radq Resuscytacji i Amerykanskim
Towarzystwem Kardiologicznym.

W innych szkoleniach brak standaryzacji i unifikacji
instruktorow.

i

American EUROPEAN
Heart C RESUSCITATION

Associationo COUNCIL
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RATOWNICTWO WODNE JAKO PREKURSOR SZKOLEN
Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY I RATOWNICTWA

Przyczyna oddechowa w NZK daje stosunkowo duze szanse na powrdt czynnosci
zyciowych po resuscytacji bez przyrzadowej:

> pierwsze sukcesy przywracania zycia, nie przez lekarzy;

> dramaturgia toniecia wyklucza staty nadzér stuzb nad wykorzystywanymi przez
kgpigcych sie akwenami dlatego od zawsze najskuteczniej ratowali inni kgpigcy sie
(tzw. Swiadkowie);

> szkolenia ,nie lekarzy” na zwiokach lecz ratownikow wodnych na pierwszych
fantomach - np. lerdal Anna

» 586r. p.n.e.. - Eliasz /Elizeusz — pierwsze zapisy o metodzie usta — usta

> pierwsza organizacja skupiajgca ratownikdw powstata w 1767 w Amsterdamie
i nosita nazwe - Towarzystwo Ratowania Ludzi Utopionych;

> 1604 w Sandomierzu powstaje klasztor niosacy pomoc ofiarom Wisty;

> 1898 w Kaliszu powstaje Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tongcych.
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SZKOLENIE BLS

Wspotczesna filozofia szkolen BLS to od wielu lat
dziatalnosc statutowa organizacji pozarzgdowych
zajmujgcych sie ratownictwem.
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SZKOLENIE BLS

Reanimacja - przywracanie funkcjonowania 3 uktfadow:
oddechowego, krwionosnego, nerwowego;

Resuscytacja — ratownicze zabiegi podtrzymywania
czynnosci 2 uktadow: krwionosnego i oddechowego;

RKO - resuscytacja krgzeniowo - oddechowa.
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SZKOLENIE BLS

REANIMACJA: RESUSCYTACIA:
funkcjonowania 3 ukfadow funkcjonowania 2 ukfadow -
cztowiek zreanimowany cztowiek zresuscytowany
jest przywrdocony do zycia  jest osobag przywrdocong do
spotecznego (moze tylko funkcjonowania bez uktadu
wystgpic¢ uszkodzenie nerwowego (ma uszkodzenia

niektorych obszarow mozgu).

mOozgu np. niepamiec
wsteczna).



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

PIERWSZA POMOC - PRAWO KARNE

Nalezy odwotac sie do poczucia obowigzku, odruchu serca,
wspotczucia blizniego - nie straszyc ale gdyby nie
skutkowato...

Kodeks Karny art. 162:

Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
moggqc jej udzielic bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Artykut ten nalezy traktowac jako orez w misji ratownika
(utatwiajacy przybranie osob trzecich): pomodrz mi bo jak nie
to grozi ci art. 162KK.
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PIERWSZA POMOC - PRAWO KARNE

W przypadku popetnienia btedu — nie moze byc
oskarzana o btgd w sztuce medycznej poniewaz nie
jest medykiem a osobq udzielajgcq pierwszej pomocy.

NIE BAC SIE TYLKO DZIALAC!
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PIERWSZA POMOC - PRAWO

Nie nalezy straszyC przed btedem w sztuce a nadawac szczegolne
przywileje:

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym art. 5:

1. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz podejmujgca medyczne czynnosci ratunkowe* korzysta z ochrony
przewidzianej w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.
U. Nr 88, poz. 553, z pozn. zm.2)) dla funkcjonariuszy publicznych.

TAK JAK STRAZACY, POLICJANCI , RATOWNICY

2. Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej
osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra majgtkowe w zakresie,
w jakim jest to niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia osoby
znajdujacej sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

* trzy poziomy kompetencji ratowniczych w Polsce.
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PIERWSZA POMOC - PRAWO

Osoba ktora udziela pierwszej pomocy musi obowigzkowo
wezwac pomoc podmiotdw medycznych.

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym art. 5:

Kto zauwazy osobe [lub osoby znajdujgce sie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego Iub jest swiadkiem
zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych
mozliwosci i umiejetnosci ma obowigzek niezwtocznego
podjecia  dziatan  zmierzajgcych do  skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow
ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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Wszystkie osoby niosgce Pierwszg Pomoc muszg mie¢ swobode dziatania,
przekonanie o poparciu witadz, ochronie prawnej oraz doniostosci swej roli;

Rownie wazna jest pewnosSC dziatania wynikajgca z przekonania o wiasciwie
przyjetych przez siebie algorytmach postepowania;

Szkodliwe jest podwazanie kompetencji osob o0 podstawowym poziomie
wyszkolenia przez zawodowcow;

np. Akademickie rozwazania — tamowacC krwotoki z nosa czy nie, stabilizowac
konczyne w pozycji zastanej czy fizjologicznej itp.;

Roézne poziomy kompetencji ratowniczej — roézne wymagania. Zawsze mozna
podwazy¢ wiadomosci ratownika nizszego szczebla burzgc mu  aksjomaty
| wprowadzajgc niepewnos¢ w dziataniu, nie pamietajgc 0 kompromisowosci
algorytmow dla oso6b nie wyksztatconych medycznie;

Zaden przyjety plan dziatania nie moze byé zbyt wielowariantowy
a rownoczesnie gotowy natychmiast do uzycia. (S. Mitroff, Ch. Pearson).
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SZKOLENIE BLS - PYTANIA KONTROLNE

Co to jest NZK?

Ile 0sob rocznie oséb umiera w Europie na NZK?

Ile osob obecnie przezywa NZK ?

Ile 0sob mozna uratowac rozpoczynajac zabiegi reanimacji do 2 minut?

Rozszyfruj skrot BLS po angielsku i po polsku

A L o

Po zaistnieniu wypadku jakie czynniki zewnetrzne niezalezne od
systemu ratownictwa wystepujg zanim wyjedzie ambulans?

Co oznacza skrot RKO?

N

8. Jakie sg rdznice pomiedzy reanimacjq i resuscytacjq?
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

SZKOLENIE BLS - PYTANIA KONTROLNE

Ktory paragraf Kodeksu Karnego reguluje obowigzek udzielania
pierwszej pomocy?

Na ile lat pozbawienia wolnosci moze by¢ osoba ktdéra nie udzielita
pierwszej pomocy osobie tego wymagajacej?

Co oprocz dziatan w zakresie pierwsze] pomocy narzuca na nas Ustawa
o Panstwowym Ratownictwie. Medycznym (art. 4)?

Jakie prawa (ochrone) daje ratujgcym zycie Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (art. 5)7?

Czy mozna ratujgcemu zycie swiadkowi zdarzenia w przypadku nieskutecznego
wykonania RKO postawi¢ zarzuty karne?.

Wymien ogniwa tancucha przezycia (pierwszej pomocy).

Podaj numer ratunkowy w Europie.
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SZKOLENIE BLS

Krotki zarys ewoluowania algorytmu BLS na podstawie nowych
badan spoteczno - medycznych:

Ewoluowanie - stopniowy i powolny proces zmian naturalnych
(przeciwnie do rewolucji — nagtych totalnych zmian).

Algorytm - schemat, wzor, szablon postepowania utozony w cykl
logicznie i chronologicznie po sobie nastepujgcych czynnosci (BLS).

Badania spoteczne - bo dotyczy dziatan powszechnych dla
spoteczenstwa i wykonywany ma byc¢ przez jednostki spoteczenstw
medycznych - bo dotyczy probleméw medycznych.
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SZKOLENIE BLS

Na przestrzeni pewnego niewielkiego okresu czasu ten bardzo prosty
algorytm bardzo sie zmienia najczesciej w kierunku kolejnych
uproszczen.

Dlaczego jest istotne ze sie zmienia? Dlatego ze rozumiejgc istote
zmian bedziemy mogli:

> koncentrowac sie na rzeczach najistotniejszych w akcji ratunkowej;

> przykfada¢ wage tym elementom ktore sa najistotniejsze dla
przezycia w chwili koniecznosci dokonywania wyboru miedzy nimi;

> rozumiec kierunek dalszych zmian.



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIALX MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10

Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282
www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS

To petny i caty algorytm postepowania, nizej poznacie
szczegotowo dalsze postepowanie w poszczegolnych punktach
opracowanych przez Europejskg Rade Resuscytacji.

EUROPEAN
C) RESUSCITATION
COUNCIL
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Ocen bezpieczenstwo
—\ Ocen przytomnos¢
Wolaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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2 oddechy ratownicze
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Miejsca zdarzenia

B m OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Ratownika

Poszkodowanego

Swiadkow

Europejska Rada Resuscytacji



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - OCENA BEZPIECZENSTWA

Dbajac o bezpieczenstwo i komfort ratownika sugeruje nam
sprawdzian przytomnosci az trzykrotnie:

1. Krzycz z daleka: halo czy wszystko w porzadku? (nie
podchodz )
- gdy brak odpowiedzi podejdz i zatéz rekawiczki i
maseczke.

2. Krzycz dotykajac ramienia blizszego nam: halo otworz
oczy!
- gdy brak odpowiedzi:

3. Ukleknij na jedno kolano i znow krzycz dotykajac
ramienia blizszego nam: halo otworz oczy!
- gdy brak odpowiedzi ukleknij na oba kolana



@% B E OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc
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BEE OCENPRZYTOMNOSC

Potrzasnij za barki

Zapytaj

‘Czy wszystko w porzadku”

Jezeli poszkodowany
zareaguje:
* Pozostaw go w pozycji w zastanej

* Dowiedz sie co jestnie w
porzadku

» Regularnie powtarzaj ocene
poszkodowanego



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIALX MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10

Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282
www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - OCENA PRZYTOMNOSCI

Tu jest mata zmiana lepiej wydac polecenie:
otworz oczy!

Nie oczekujemy przeciez odpowiedzi lecz czekamy na
jakgkolwiek swiadoma reakcije.



Europejska Rada Resuscytacji

R WOLAJ O POMOC

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc

DZWOK Wotaj o pomoc




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - WEZWANIE POMOCY

Wotanie o pomoc na tym etapie nie oznacza telefonowania
po pomoc medykow (112) - oznacza zapewnienie sobie
wsparcia osob innych tzn. oséb trzecich.

Jednak nowe sugestie pozwalajgq juz w tym momencie
telefonowac po stuzby medyczne.



== UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc
Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe
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mm OCEN ODDECH

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

Woltaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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mm OCEN ODDECH

« Patrz, stuchaji staraj

sie wyczuc obecnoscC
PRAWIDLOWEGO
oddechu

* Nie pomyl oddechu

agonalnego [F¥7Tm)

z PRAWIDLOWYM
oddechem




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - OCENA STANU POSZKODOWANEGO

Tu zmiana jest kosmetyczna powinnismy mowi¢ GAZPING
to w naszym spotecznym obiorze nie kojarzy sie ze smiercig
a ERC nie chce straszyc ratownikow wiec zamiast oddech
AGONALNY mowimy GAZPING.



BN ODDECH AGONALNY

» Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca
w 40% nagtych zatrzyman krazenia

« Opisywany jest jako staby, ciezki, gtosny
lub tapanie powietrza

» Jest objawem zatrzymania krazenia

Europejska Rada Resuscytacji



MM 30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112

Kardiologi-
czny'powod = 30 ucisniec
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SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - UCISKI KLATKI PIERSIOWE)]

Jezeli reanimujemy dziecko lub osobe ktora toneta
zaczynamy przed ucisnieciami wykonujemy
5 poczatkowych oddechoéw ratowniczych.

Jezeli jak w tym wypadku przyczyna jest
kardiologiczna czyli z powodu niedomagan serca
(nie chodzi o ztamane serca z mitosci) zaczynamy od
ucisniec klatki piersiowej.



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - UCISKI KLATKI PIERSIOWE)]

Reanimujac osobe ktora toneta oraz gdy wdrozymy
dodatkowy sprzet medyczny - tlen i udziat drugiego
ratownika a wiec wykonujemy zabiegi bardziej
zaawansowane BLS lecz jeszcze nie KPP mowimy
o tzw. WATER BLS
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B E UCISKANIE KLATKIPIERSIOWEJ

Potoz nadgarstek jednej reki
na srodku klatki piersiowej

Potoz drugg reke na
pierwszej

SplecC palce
Uciskaj klatke piersiowg

— Czestosé 100 min

— Gteboko$é 4-5 cm m

— Réwny czas ucisniecia
| relaksacji

Jezeli to mozliwe ratownicy

prowadzacy RKO powinni sie

Zmieniac co 2 minuty




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - UCISKI KLATKI PIERSIOWE)]

Obecnie rekomenduje sie szybsze tepo ucisniec
wynoszace 110 na minute u osoby dorostej i 120
u dziecka oraz silniejsze ucisniecia na gtebokosc
ok. 6 cm to jest ok. 1/3 wysokosci klatki piersiowej.



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - UCISKI KLATKI PIERSIOWE)]

Przyczyng wprowadzenia takich zmian jest
powszechna (niczym nie uzasadniona) obawa osob
udzielajacych RKO przed ztamaniem zeber. Jezeli

takie ztamanie wystepuje nie stanowi ono problemu

w Swietle dylematu zy¢ ze ztamanym zebrem (ktore

sie zrosnie) czy nie zyC z catymi kosciami (aby fajnie
w trumnie wygladac).



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - UCISKI KLATKI PIERSIOWE)]

Zmiana sity ucisnie¢ ma wiec charakter symboliczny (kto
rozrozni 1 cm ucisniecia klatki u réoznych osobnikow?).

Chodzi o wyrazny sygnat do spoteczenstw nie bojcie
sie mocniej uciskac to naprawde jest KONIECZNE
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BN ODDECHY RATOWNICZE

Ocen bezpieczenstwo
Woltaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
2 oddechy ratownicze




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - PODAWANIE ODDECHU

Pamietajmy! Wiekszos¢ wypadkow a tym samym
potrzeby udzielania pierwszej pomocy zdarza sie
w domu 1 dotyczy bliskich.

Analizujemy wiec oddech usta — usta w tym aspekcie.



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIALX MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10

Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282
www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - PODAWANIE ODDECHU

Pamietajmy! Jezeli
potrzeba RKO dotyczy
0osdb obcych wykonujemy S~
tylko nieprzerywanie =
ucisniecia 110 na 1
minute lub oddech
podajemy specjalnym
przyrzgdem - MASECZKA.
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BN ODDECHY RATOWNICZE

» Zacisnij nos

» Obe)mij wargami usta
poszkodowanego

* Dmuchaj dopoki nie
uniesie sie klatka

piersiowa m

» Poswiec¢ na to okoto
1 sekunde

» Pozwdl klatce opasc
Powtorz

Europejska Rada Resuscytacji




BN KONTYNUUJ RKO

IloejAasnsay epey eyslodoing



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - PODAWANIE ODDECHU

Nastgpita sugestia zmiany objetosci wdmuchiwanego
powietrza w ptuca poszkodowanego z 0,5 | na 0,41.

Znow nalezy traktowac takg zmiane jako symboliczng
(ponownie - kto rozrozni 10ml objetosci wydechu
podawanego przez usta?).

Ludzie podawali powietrza za duzo —patrzac na potrzeby
poszkodowanego przez pryzmat wtasnego oddechu.
(Sprawdz sam - na polecenie dmuchnij zaraz bierzemy
duzy wdech a nie myslimy o objetosci...).



Europejska Rada Resuscytacji

®

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnos¢é

Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Zadzwon 112

2 oddechy ratownicze




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE PIERWSZEJ POMOCY DLA
RATOWNIKOW WODNYCH I MLODSZYCH
RATOWNIKOW WOPR - CZESC 11

STANDARDY DZIALANIA ERC

I AHA W CZYNNOSCIACH POZASYSTEMOWYCH
RATOWNIKOW

PREZENTACJA ZDALNA: RATOWNIK, INSTRUKTOR
WOPR (MSW), ERC I AHA

Zawartos¢ niniejszej prezentacji stanowi materiat szkoleniowy WOPR Katowice.
Zabrania sie rozpowszechnianie i reprodukcji bez zgody autorow.
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Ocen bezpieczenstwo
—\ Ocen przytomnos¢
Wolaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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2 oddechy ratownicze



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - AUTOMATYCZNA
DEFIBRYLACIJA ZEWNETRZNA (AED)

Zabiegi defibrylacji automatycznej majg pierwszenstwo nad
czynnosciami manualnymi (recznymi).

Do czasu dotarcia urzgdzenia wykonujemy czynnosci BLS
| RKO
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Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomno
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Postepuj zgodnie z
poleceniami glosowymi
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Ocen bezpieczenstwo Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc¢ Ocen przytomnosc¢

Woltaj o pomoc Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe § Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech Ocen oddech

Zadzwon 112

Postepuj zgodnie z poleceniami
gltosowymi

Europejska Rada Resuscytacji

2 oddechy ratownicze



Europejska Rada Resuscytacji

mm WLACZ AED

* Niektére AED
uruchamiajg sie w
chwill uniesienia
ostony




ODSLONIETA KLATKE PIERSIOWA

POSZKODOWANEGO
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Europejska Rada Resuscytacji

ANALIZA RYTMU
NIE DOTYKAJ
POSZKODOWANEGO
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BN DEFIBRYLACJA
ZALECANA

 Odsungcsie
» Wykonaj defibrylacje



Europejska Rada Resuscytacji

BN POWYKONANIU DEFIBRYLACJI
POSTEPUJ ZGODNIE
Z POLECENIAMI AED




Europejska Rada Resuscytacji

BN DEFIBRYLACJA NIEZALECANA
POSTEPUJ ZGODNIE
Z POLECENIAMI AED




Europejska Rada Resuscytacji

EE JEZELIPOSZKODOWANY

ZACZNIE PRAWIDLOWO
ODDYCHAC ULOZ GO

W POZYCJI BEZPIECZNEJ
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Europejska Rada Resuscytacji

BN RKO U DZIECI

 Mozna wykorzystac
tg sama co u
dorostych technike
prowadzenia RKO

» Ucisniecia1/3
gtebokosci klatki
plersiowe]




Europejska Rada Resuscytacji

mE AED U DZIECI

» Wiek > 8 lat
* uzyj modelu AED dla
dorostych

+ Wiek 1-8 lat
+ uzyj elektrod
pediatrycznych lub AED
przystosowanego do
dzieci (jezeli braku uzyj
modelu dla dorostych)

* Wiek <1 roku
« Uzyj tylko jezeli
instrukcja potwierdza
bezpieczenstwo
zastosowania go u dzieci
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Ocen bezpieczenstwo Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc¢ Ocen przytomnosc¢

Woltaj o pomoc Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe § Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech Ocen oddech

Zadzwon 112

Postepuj zgodnie z poleceniami
gltosowymi

Europejska Rada Resuscytacji

2 oddechy ratownicze



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIALX MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10

Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282
www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - AUTOMATYCZNA
DEFIBRYLACIJA ZEWNETRZNA (AED)

W catym ,fenomenie” algorytmow nie wolno zapomniec€ o tym,
ze to one sg dla ludzi a nie ludzie dla procedur... (USA SSI - LOK)

... to prosty kregostup ale odstepstwa sg mozliwe w miare
Zmieniajgcych sie sytuacji.




SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

SZKOLENIE BLS - AUTOMATYCZNA
DEFIBRYLACIJA ZEWNETRZNA (AED)

Zrozumienie podstaw do tworzenia algorytmu BLS pomaga zrozumieC przyczyny
takiego a nie innego dziatania ratownika (np. mozliwos¢ uszkodzenia odcinka
szyjnego kregostupa przy udroznieniu metodg ,czoto — zuchwa”) | eliminowac
szkodliwe spoteczne pomowienia.

Poznanie procedur ratownikdw medycznych, pomaga zrozumie¢ ofiarom zdarzen
masowych okrutne lecz racjonalne postepowanie triazysty...

Zagtebienie zasad specyfiki roznych poziomoéw ratownictwa przez decydentow
pomoze W sprostaniu rzeczywistych potrzeb ratownikow.



SLASKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODDZIAL MIEJSKI W KATOWICACH
40-116 Katowice, ul. Cicha 10
Bank Millenium 53 1160 2202 0000 0000 4889 3282

www.woprkatowice.pl, e-mail: katowice@slaskiewopr.pl
tel.: 509233165, NIP: 634-17-91-767

PYTANIA?

Na pytania nie odpowiadamy...
... ha cz.2. BLS zapraszamy!

Zawartosc¢ niniejszej prezentacji stanowi materiat szkoleniowy WOPR Katowice.
Zabrania sie rozpowszechnianie i reprodukcji bez zgody autoréw.



