I. CzeSc¢ teoretyczna:
Doskonalenie kluczowych umiejetnosci w zakresie obserwacji
ratowniczej na obszarach wodnych. Prezentacja multimedialna pt.
~Obserwacja ratownicza a proces toniecia”

instruktor WOPR 1039
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II. CzesSc¢ praktyczna:

1.Cwiczenie sprawnosciowe:

Podjecie osoby nieprzytomnej z dna niecki gtebokiej 4m ptywalni w odlegtosci 12,5m od Sciany
nawrotowej.

-skok ratowniczy: wykroczny, slizgowy, tzw. sportowy startowy na gtowe

-doptyniecie kraul ratowniczy

-zanurzenie szybkie z naptyniecia tzw. scyzoryk

-nurkowanie do dna i podjecie manekina za doty pachowe (jednoracz, oburacz) lub za korpus
barkowym

-holowanie manekina 12,5m do sSciany nawrotowej i z powrotem do miejsca ulozenia

2.Ewakuacja i stabilizacja osoby urazowej niewspotpracujacej na desce ortopedycznej w wodzie
glebokiej w zespotach trzy osobowych ratownikow (1 brzeg,2 ratownikow w wodzie) -2
stanowiska ¢wiczen

3.Ewakuacja i stabilizacja osoby urazowej niewspoétpracujacej na desce ortopedycznej w wodzie
ptytkiej w zespotach dwuosobowych ratownikow (2 ratownikow w wodzie) -3 stanowiska ¢wiczen

4.Podjecie osoby wspotpracujacej ze srodka niecki ptywalni rzutem rzutki szwedzkiej oraz zadanie
dodatkowe -podjecie osoby wspotpracujacej ze srodka niecki ptywalni w nowoczesnej technologii
-robotem zdalnie sterowanym
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SZKOLENIE
~DOSKONALACE"” DLA RATOWNIKOW WOPR
KLUCZOWYCH I PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE OBSERWACIJI RATOWNICZEJ NA OBSZARACH WODNYCH

instruktor WOPR 1039
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Zasady-Fakty-Interpretacja-Prowokacja-Konwersacja -Polemika

Punkt widzenia omawianych zagadnien: doswiadczenie ratownika(Polska i Swiat, ptywalnie, jeziora i morze), czynny ratownik,
instruktor ratownictwa WOPR, ptetwonurkowania , biegty sgdowy, pracownik naukowy
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@ 1.Unikniecie tragedii ofiary i jej rodziny, ratownik-(a/czki) i rodziny,straty dla
spoteczenstwa, skazy wizerunkowej WOPR

1.Podniesienie kompetencji poprzez poszerzenie wiedzy a w konsekwencji
umiejetnosci rozpoznawania osob potrzebujgcych pomocy w wodzie

2.Podniesienie progu wrazliwosci spotecznej-
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EMPATII !?
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EMPATII
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EMPATII
I PERCEPCJI
ZMYSLOW
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PERCEPCJI ZMYSLOW

1.Zabawa zobacz

3.Szybka trojka
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PERCEPCJA
ZMYSLOW

Czego
szukamy?

Identyfikacja

Problemu
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PERCEPCIJA ZMYSLOW /spostrzegawczos$¢ =

Identyfikacja problemu=koncentracja

Regularnosc¢ obrazu, nasycenie, kontrast, ostros¢, kat obserwacji, rozmiar, odlegtos¢, kolor

Zauwazenie/sukces-dziatanie/akcja
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Skala problemu
Statystyka utonieé

-Smieré w srodowisku wodnym, rozumiana jako utrata zycia przez utonigcie, jest trzecia pod wzgledem liczebnosci
zgonow przyczyng nagtej niezamierzonej Smierci ludzi na Ziemi

-WHO szacuje, ze kazdego roku smieré w wodzie ponosi ponad 300 tysiecy oséb
-W Polsce w 2023 r. zycie w wyniku utoniecia stracito 4500s6b

Srednio rocznie w Polsce utoneto na przestrzeni ostatnich 20 lat- 516,25 os6éb, co stanowito- 1,36 utonieé na sto
tysiecy mieszkancow Polski
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Skala problemu

Liczba odnotowanych utonie¢ os6b w Polsce w latach 1999-2022
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Zzr.: opr. wk. na podstawie danych statystycznych Policji
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Liczba utoni¢¢ oraz wskaznik procentowy z podzialem na rodzaj akwenu na przestrzeni 11 lat w Polsce w latach 2002-2012

zbiornik % % % g é % g % % % % suma [9%6]
morze 31 35 24 12 32 13 15 9 32 11 12 226 4,17
rzeka 232 212 186 206 137 139 135 137 132 128 128 1772 32,76
jezioro 166 153 120 115 152 107 107 103 99 119 110 1251 23,12
zalew 61 62 43 35 51 38 30 41 40 43 48 492 9,09
staw 33 29 20 17 17 14 17 20 13 13 21 214 3,95
sadzawka 92 71 66 82 55 76 60 62 €e 63 55 750 13,86
glinianka 26 18 14 18 23 14 15 13 17 12 21 191 3,53
kanal 16 15 12 7 16 13 10 17 13 16 9 144 2,66
studnia 12 7 9 9 4 7 10 8 1 9 7 83 1,53
réw mel. 19 8 24 23 18 23 19 20 17 19 10 200 3,69
basen p. poz 8 3 2 3 6 3 5 7 3 2 5 47 0,86
basen kap. 1 7 4 3 2 0 1 0 1 1 5 25 0,46
LBLiD, 3 2 0 1 2 4 1 0 0 1 0 14 0,25
suma calkowita _ _ _ _ _ _ 5409 100%

zr.: opr. wh. na podstawie danych statystycznych Policji

Centralny Osrodek Szkolenia WOPR -TAMA 2024



SZKOLENIE ,DOSKONALACE” DLA RATOWNIKOW WOPR -KLUCZOWYCH I PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI W
ZAKRESIE OBSERWACII RATOWNICZE]J NA OBSZARACH WODNYCH

UTONIECIA POLSKA- Profilowanie (dane Policja)
W 2022 roku na terenie Polski odnotowano 444 wypadki utonieé.
W wyniku tych wypadkow utone¢lo 419 osob, w tym 47 kobiet.

Wiek ofiar utonig¢: Liczba oséb, ktore Najczestsze okolicznos$ci wypadkéw utoniecia
Jdo7lat—0 utongely (liczba osob, ktore utongely):
8-14lat—6 — ze wzgledu na rodzaj «kapiel w miejscu niestrzezonym, lecz nie
zbiornika wodnego: zabronionym — 67
«15-18 lat— 14
1. jezioro — 105 enicostrozno$¢ w czasie przebywania nad wodg — 37
19 - 30 lat — 52
2. rzeka — 102 enicostrozno$¢ w czasie towienia ryb — 37
«31-50 lat — 140
3.staw — 69 «kapiel w miejscu zabronionym — 29
spowyzej 50 lat — 203
pOWYzS) 4.zalew — 36 «107 0s6b przed utonigciem spozywalo alkohol.
5. morze — 16
= 328

czyli 91 inne zbiorniki

Jakie 7?7?77
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Liczba utonie¢ oraz wskaznik procentowy z podzialem na rodzaj akwenu na przestrzeni 11 lat w Polsce w latach 2002-2012

Z powyzszych danych wynika, ze sposrdd 13 rdznych akwendw najniebezpieczniejsza

= morze -4,14%

30766 ze wzgledu na bezwzgledng liczbe utonigc jest rzeka, zabierajgca zycie 1772 osobom w
® Jesiolo-25, 1% okresie 11 lat, stanowiac 32,76% przypisanych utoni¢¢ na wszystkich rodzajach
i:;w:;j akwenow w Polsce tj. Srednio rocznie 161 osob. Basen kapielowy- 25 0sob w okresie
= sadzawka-13,86% 11 lat, tj. 0,46% z przypisanych utoni¢¢ na wszystkich rodzajach akwenow, srednio

m glinianka-3,53% )
= kanat-2,66% rocznie 2 osoby.
m studnia-1.53%

= row mel.-3,69%
m basen p.p.0.86%
m basen kap.-0,46%

= torfowisko-0,25%

zr.: opr. wk. na podstawie danych statystycznych Policji
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Srednio ,na przestrzeni 11lat rocznie utoneto 0,46 osoby - w miejscu
strzezonym

To sq 2 osoby rocznie !'1ALE ILE BYLO URATOWANYCH???
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- WITEoIETY TLAGE
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1.Do zorganizowania stanowiska umozliwiajgcego obserwacje (obowigzku
wyposazenia kgpielisk w podwyzszenie stanowiska obserwacyjnego)
zobowigzuje zarzgdzajgcego obszarem wodnym zapis ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajgcych na obszarach
wodnych. Rozdz. 2. Art. 5.2.ppkt. 3.

2 .0 wyposazeniu kgpieliska w obowigzkowg lornetke na 100 m linii
brzegowej kgpielisk na trzech ratownikow wodnych méwi zapis ustawy z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sdb przebywajgcych na obszarach
wodnych. Rozdz. 2. Art. 4.1.

3.Czynnosc¢ ta wymieniana jest rowniez w zakresie obowigzkoéw ratownika
jako stata obserwacja wyznaczonego obszaru wody zapis ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach
wodnych. Rozdz. 3. Art. 16.1.
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Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajgcych
na obszarach wodnych. Rozdz. 3. Art. 16.1. Do obowigzkow
ratownikow/ratowniczek wodnych nalezy :

— obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwtoczne reagowanie
na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej
oraz zapobieganie skutkom zagrozen,

— sygnalizowanie, za pomocg urzgdzen alarmowych, naruszen zasad
korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegolnosci granicy
strefy dla umiejgcych ptywac, a takze nadchodzgcej burzy,

— reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego,
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1)Obserwacja 6) Dotarcie drogg wodng

2)Alarmowanie 7)Lokalizacja lub poszukiwanie poszkodowanego
3)Dysponowanie (na powierzchni lub pod woda)

4)Dotarcie drogg lgdowg 8)Ewakuacja poszkodowanego

5)Rozpoznanie, lokalizacja miejsca 9)Wstepne zaopatrzenie medyczne

10) Przekazanie poszkodowanego zespotom ZRM
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Obserwacja lokalizujaca obiekty. Obserwacja typujaca, (selekcjonujaca)
Obserwacja jako element akcji Dziatanie prewencyjne 1 na nim w
wystepujgcy na etapie poszukiwan okreslonych sytuacjach dzialanie

osoby, ktora tonie lub juz znajduje si¢ ratownicze moze poprzestawac, nie

pod powierzchnig wody, to (czesto \\ wyczerpujgc charakterystycznych
okreslane jako obiekty humanoidalne). ) znamion akcji w ratownictwie wodnym
Technika prowadzenia tej obserwacji '
uwzglednia sposob przemieszczania si¢
ciata pod wodg 1 jego obraz
obserwowany przez pryzmat warstwy
wody, zalamujacej fale swiatla.

Centralny Osrodek Szkolenia WOPR -TAMA 2024



SZKOLENIE ,DOSKONALACE” DLA RATOWNIKOW WOPR -KLUCZOWYCH I PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI W
ZAKRESIE OBSERWACII RATOWNICZE]J NA OBSZARACH WODNYCH

Obserwacja lokalizujaca obiekty.

Obserwacja jako element akcji wystepujacy na etapie poszukiwan
osoby, ktora tonie lub juz znajduje si¢ pod powierzchnig wody, to
(czesto okreslane jako obiekty humanoidalne). Technika
prowadzenia tej obserwacji uwzglednia sposob przemieszczania sie¢
ciala pod wodq i jego obraz obserwowany przez pryzmat warstwy
wody, zalamujacej fale swiatla.
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Obserwacja w ratownictwie wodnym
Obserwacja lokalizujqca obiekty
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Obserwacja- typujaca, (selekcjonujaca) wsroéd kapiacych sie zachowania
bezpieczne- typowe (charakterystyczne) dla bezpiecznego przebywania ludzi w
wodzie, od przejawow toniecia i zachowan niebezpiecznych, selekcjonujaca
rowniez osoby bedace w potencjalnym zagrozeniu od osob bezpiecznych.
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Obserwacja w ratownictwie wodnym
Obserwacja selekcjonujaca-typujaca
PREWENCYJINA

Wchodzacy —skaczacy
Osoby starsze —wejscie ,wyjscie

Dzieci wejscie rozpoznanie umiejetnosci i caty czas
Dtugo pltywajacy
Nurkujacy
Niezdyscyplinowany
Dysfunkcyjny
Niesprawny
Niewpetnisprawny
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*Glowa jest przechylona do tytu, a usta otwarte

*Glowa jest pod woda, a usta na wysokosci poziomu wody
‘Wlosy zastaniaja czoto i oczy

*Oczy sg szkliste, puste i bez spojrzenia

*Oczy sg zamkniete

‘Nastepuje hiperwentylacja (szybsze i gtebsze wdechy niz
zazwyczaj) lub tapczywe potykanie powietrza

*Nogi pozostajg bez ruchu

Ciato utozone jest pionowo

‘Pltywajacy probuje poplynaé¢ w jakims kierunku, ale
bezskutecznie

‘Plywajacy probuje przewrécicé sie na plecy

*Nie skoordynowane ruchy —pseudo ptywackie
-Sptawikowanie

‘Wspinanie po szczeblach drabiny ktérej nie ma
Spowolnienie ruchow
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Obserwacja selekcjonujaca-typujaca

Jest to rodzaj gwattownego uduszenia w
wyniku zalania wodg goérnych drég oddechowych i
ciezkich zaburzen w gospodarce elektrolitowej /
organizmu po przedostaniu sie wody do krgzenia. SO —
Stownik Websler'a podaje, ze ,utoniecie jest to oy a k’{,
uduszenie przez zanurzenie, szczegolnie w wodzie". UNS”
Nie jest to jednak okreslenie sciste, bowiem nie . 4 A .' /@
uwzglednia zmian, jakie wywotuje obecnosc¢ wody w V- ) N I
ptucach. Istnieje inne trafniejsze okreslenie, wedtug n2 BN Reed
ktorego ,toniecie" obejmuje swoim zakresem grupe Ay > &
zjawisk zachodzgcych w ustroju na skutek zanurzenia < . , ‘
w srodowisku ptynnym, przy czym owo srodowisko ) 4
samo w sobie w normalnych warunkach nie jest /.
szkodliwe. W procesie toniecia dochodzi do ciezkiego 4 & ;
rozstroju zdrowia i jezeli nie zostanie ono odpowiednio f
szybko przerwane, niechybnie nastgpi Smierc. I ﬁI I 111 I,Y /7 f
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Okres |

Trwa zazwyczaj 5-15
sekund charakteryzuje sie
gwattownymi gtebokimi ruchami
wdechowymi i wydechowymi
wywotanymi podraznieniem
zakonczen nerwowych skory przez
zimng wode.

W tym okresie moze dojs¢ do wciggniecia
niewielkich ilosci wody do ptuc. Objawy te
charakterystyczne sg dla wypadkow
niespodziewanego znalezienia sie w
wodzie.
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Obserwacja w ratownictwie wodnym a etapy toniecia
Obserwacja selekcjonujaca-typujaca
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Obserwacja w ratownictwie wodnym a etapy toniecia
Obserwacja selekcjonujaca-typujaca

Okres | - 5-15 sek.
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Okres Il

Nazywany jest fazg Swiadomego oporu. Trwa tak dtugo,
jak dtugo tongcy jest w stanie powstrzymac sie przed

wciggnieciem wody do ptuc. Czas trwania - przecietnie 30-60
sekund.

Wystepuje tu Swiadoma walka o nie wchtanianie wody i
zatrzymanie powietrza w ptucach. Tongcy walczy ozycie, co uwidacznia
sie w postaci wykonywania gwattownych ruchow majgcych na celu
skierowanie go ku powierzchni wody. Taka intensywna praca miesSniowa
pochtania duze zasoby tlenu, przez co skraca te faze blisko trzykrotnie.

Dalsza obrona przed wchtonieciem wody polega na nasileniu =
wydechow i potykaniu wody. W koncu nagromadzony nadmiar dwutlenku §
wegla i niedobor tlenu tak silnie pobudzajg oSrodek oddechowy, ze
zmuszajg miesnie oddechowe do wykonania wdechu, mimo Swiadomej
obrony przed tym. Jest to juz poczgtek okresu trzeciego.
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Obserwacja w ratownictwie wodnym a etapy toniecia
Obserwacja selekcjonujaca-typujaca +lokalizujaca obiekty

Okres Il -30-60 sek.

Dalsza obrona przed
wchtonieciem wody polega na nasileniu
wydechow i potykaniu wody.

W koncu nagromadzony nadmiar
dwutlenku wegla i niedobor tlenu tak silnie
pobudzajg oSrodek oddechowy, ze zmuszajg
miesnie oddechowe do wykonania wdechu,
mimo Swiadomej obrony przed tym. Jest to juz
poczgtek okresu trzeciego.
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Okres Il -30-60 sek.
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Okres I

Jest fazg nasilonych oddechow i trwa
zazwyczaj okoto 60-90 sekund. Wymuszone
silne ruchy oddechowe powodujg wcigganie
wody do ptuc.

Przy udanych probach wynurzenia, choC na
chwile, nastepuje wcigganie mieszaniny wody i
powietrza, a takze kontynuowane jest czesto
potykanie wody. Ma tu tez miejsce niebezpieczenstwo
wystagpienia wymiotow i zachtySniecia ich tresSci do
drog oddechowych.
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Obserwacja lokalizujaca obiekty(2 zmiana typu obserwacji)

Okres IV
Jest to postepujgcy zanik czucia i pobudliwosci, trwajgcy okoto
60-90 sekund. Na skutek niedotlenienia osrodkowego uktadu

nerwowego nastepuje zatrzymanie oddechu i utrata
przytomnosci
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Okres 1V -60-90 sek.
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Okres IV -60-90 sek.
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Okres V

Trwa okoto 30-50 sekund. Wystepuje tu
zazwyczaj kilka tzw. ,koncowych ruchow
oddechowych", dziejgcych sie poza
Swiadomoscig osoby tongce;.

Po tym fakcie brak jest juz jakichkolwiek
zewnetrznych przejawow zycia. Zakonczeniem tego
okresu jest Smierc. Proces toniecia trwa zazwyczaj od 3
do 6 minut. Czas ten zasadniczo zalezny jest gtownie
od przebiegu Il okresu. Nigdy jednak nie wiadomo, co
rzeczywiscie dzia¢ sie bedzie w kazdym odrebnym
wypadku.

< R
1 1 w70

g

Centralny Osrodek Szkolenia WOPR -TAMA 2024



SZKOLENIE ,DOSKONALACE” DLA RATOWNIKOW WOPR -KLUCZOWYCH I PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI W
ZAKRESIE OBSERWACII RATOWNICZE]J NA OBSZARACH WODNYCH

Okres V- 30-50 sek.
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Obserwacja w ratownictwie wodnym

Nie tylko wiec, tak charakterystyczne dla NAS: tezyzna fizyczna ,sprawnosg,
umiejetnosci ruchowe i wiedza medyczna ale nade wszystko :

pilna, uwazna, zmudna, statyczna, nudna,

w wielogodzinnej koncentracji —
OBSERWACJA!
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Obserwacja w ratownictwie wodnym
-dekoncentracja
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1.Niewiedza - (zte kursy) 9.Sen (w tym z ,,otwartymi oczami”)
2.Uzywanie telefonu na stanowisku 10.Brak empatii ,,niewidzace oczy”
3.Dekoncentracja -absorbujaca 11.Wstyd ,,obciach”

rozmowa 12.Strach ,,Jezu! To jest teraz !”
4.Znuzenie 13.Dyskomfort stanowiska :zimno,
5.Zmeczenie gtosno, zly kat obserwacji

6.Brak obecnosci na stanowisku
7.Zadania dodatkowe
8.Czytanie ksigzki, gazety
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14.Rozmycie odpowiedzialnosci w
obserwowaniu wyznaczonego obszaru
tzw. ,,Efekt ttumu”- ,a on na pewno
patrzy”

15.Brak rotacji stanowiskowej

16.Zte rozmieszczenie stanowisk lub
celowa ich modyfikacja wg.: ,,w kupie
razniej”

17.Problemy poza praca (w tym z
osobowoscig lub zdrowiem)
18.Brak doswiadczenia
19.Wypalenie zawodowe
20.Bagatelizowanie
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Ratownicy WOPR

Mistrzowie podrywu
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