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BezpieczeŒstwo? A wğaŜciwie 

niebezpieczeŒstwoporuszania siň na lodzie

Opracowağ: Instruktor WOPR dr Jarosğaw Zwierzyna
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Nauczanie ratownictwa
i samo - ratownictwa 

lodowego
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NAUCZANIE!
Nie tylko zakazy i straszenie!
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VS

W tej dziedzinie trudno byĺ zar·wno
naukowcem, dydaktykiem oraz praktykiem
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Ale r·wnieŨ i przede wszystkim praktyka 
realizowana w np. ślŃski WOPR

Szkolenie ratownictwa lodowego to 
tomy ksiŃg!

KsiŃg z: glacjologii, medycyny, fizjopatologii, 
psychologii itp.
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Praktyka podbudowana wiedzŃ
Nie tylko wiara Ũe siň uda
lub w swojŃ nieŜmiertelnoŜĺ.
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Ånp. L·d trzeszczy gdy pňka-
sğuchaj, a bňdziesz bezpieczny 
bo ciň ostrzeŨeé ale l·d p·Ŧno 
zimowy np. marcowy nie 
trzeszczy a siň cicho zapada .

P·ğ prawdy i mity SUPER niebezpieczne 

ÅJak wpadniesz do przerňbla to 
Ŝmierĺ ïnie prawda -walcz masz 
przeciňtnie ok. 40 minut Ũycia w 
tej temperaturze
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Dawniejsze Ăsrogieò zimy sprzyjağy zaladzaniu
obszar·w wodnych na poczŃtku zimy i odmarzaniu wiosnŃ.
Okresy szczeg·lnie niebezpieczne wystňpowağy wiňc 
dwukrotnie w ciŃgu sezonu. L·d podczas cağej zimy byğ 
stabilny o gruboŜci wytrzymujŃcej ciňŨar dorosğego 

czğowieka, a nawet é

P·ğ prawdy i mity :
ĂOcieplenie klimatu-koniec tematuò



śLłSKIE

WOPR

Ocieplanie siň klimatu i cieplejsze zimy w naszych 
szerokoŜciach geograficznych, powodujŃ wielokrotne 

zamarzanie oraz odmarzanie akwen·w i niezawiŃzywanie 
siň na nich stabilnej i wytrzymağej powierzchni lodu o 

gruboŜci powyŨej 7cm. 

Nie mamy wiňc do czynienia z sytuacjŃ cağkowitego braku 
lodu na zbiornikach wodnych i zaŨegnaniu 

niebezpieczeŒstwa naŒ wejŜcia, a ze zwielokrotnieniem 
zagroŨenia.

P·ğ prawdy i mity :
ĂOcieplenie klimatu-koniec tematuò
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Podstawowe zasady bezpieczeŒstwa na lodzie
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UŨytkowanie tafli lodowej

W Polsce uŨytkowanie lodu 
jest niesğabnŃcŃ praktykŃ , 
gğ·wnie  zimowych zabaw i 
zajňĺ rekreacyjnych.   

Wykorzystanie tafli lodowej 
do cel·w utylitarnych 
(transport, ğowiectwo 
przemysğowe itp.) praktycznie 
nie wystňpuje .

Autor opracowania podczas bicia rekordu Guinnesa 
pğywania na wstrzymanym oddechu  pod lodem na 
dystansie 50m Jaworzno ĂKoparkiò 2003 rok 
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UŨytkowanie tafli lodowej

Do tradycyjnych sport·w zimowych 
jak hokej czy Ũeglarstwo bojerowe 
naleŨy doğŃczyĺ na nowo odradzajŃce 
siň w naszym kraju: narciarstwo 
biegowe, ğyŨwiarstwo i trip skating.

NajwiňkszŃ jednak grupň zimowych 
uŨytkownik·w tafli lodowej stanowiŃ 
wňdkarze, morsi i spacerowiocze . 
Ta ostania grupa bňdŃc nie przygotowanŃ 
najczňŜciej ulega wypadkom.



śLłSKIE

WOPR

Za nim wejdziesz na l·d

Sğodkowodne zbiorniki o 
niezaburzonej cyrkulacji wody 
zamarzajŃ od brzeg·w do Ŝrodka 
jeziora, gdzie l·d wtedy jest 
cieŒszy.

Pokrywa lodowa
roztapia  siň r·wnieŨ od
brzegu, wtedy grubszy
l·d bňdzie na Ŝrodku
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Dobowy przyrost lodu przykğadowo przy 
temperaturze - 5 ÁC wynosi 0,8 cm ,ale zmniejsza siň 
wraz z narastajŃcŃ gruboŜciŃ lodu i pokrywy 
ŜnieŨnej.

Tabele wytrzymağoŜci dotyczŃ  
lodu czarnego ïczystego, tak 
zwanej warstwy noŜnej.

Mňtny l·d

Czysty l·d
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TABELA PRZYROSTU LODU
(warunki bezwietrzne, pokrywa ŜnieŨna nie przekracza 5cm gruboŜci

GRUBOśĹ LODU (cm)

T
E

M
P

E
R

A
T

U
R

A

10 15 20 30 40 50

- 5 ÁC 5 dni 8 dni 12 dni 20 dni 35 dni 52 dni

- 10 ÁC 3 dni 4 dni 6 dni 10 dni 18 dni 26 dni

-15 ÁC 1,5 dnia 3 dni 4 dni 7 dni 12 dni 18 dni

- 20 ÁC 1 dzieŒ2 dni 3 dni 6 dni 9 dni 13 dni

- 25 ÁC 18 godzin 1 dzieŒ2 dni 5 dni 7 dni 10 dni

- 30 ÁC 12 godzin 18 godzin 1 dzieŒ2 dni 4 dni 7 dni
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Kluczowe wartoŜci to: 
Áok.  7 cm wytrzymuje ciňŨar dorosğego 
czğowieka 
Á10 cm - 15 cm grupy ludzi 

Dotyczy to tylko lodu 
sğodkowodnego i w 

jego gruboŜĺ nie wolno 
wliczaĺ tak zwanego 
lodu mňtnego, lodu 
poŜniegowego, 

lodoszreni .
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świeŨy ,,mğodyôô l·d, na poczŃtku zimy, pňkajŃc 
charakterystycznie trzeszczy i jest to zwiastunem 
zarywania siň tafli. NiegroŦne sŃ bardzo dğugie 

pňkniňcia nawet grubego lodu zwiŃzane ze zmianŃ 
naprňŨenia tafli  ,kt·rych dŦwiňk okreŜla siň jako 

,,odlegğy ğoskotôô. 
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L·d Ăstary ò zleŨağy,
wielokrotnie roztapiany  i zamraŨany, przepojony 
wodŃ pňka nagle. Zarywa siň bez ostrzeŨenia .

W zbiornikach wodnych w miejscach 
dopğyw·w i ujŜciach Ŝciek·w, 
wypğywach  Ŧr·değ podwodnych,  l·d 
jest cieŒszyniŨ w pozostağej czňŜci 
akwenu . 

L·d w pobliŨu budowli i urzŃdzeŒ   
hydrotechnicznych jest   
nieprzewidywalny i naleŨy go unikaĺ.
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WchodzŃc na l·d

SprawdŦ gruboŜĺ pokrywy lodowej:
ÅwiercŃc lub wybijajŃc otw·r
ÅsondujŃc - wchodzŃc 

samodzielnie, ale zawsze jeŜli to 
moŨliwe na asekuracji np. linowej
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Nigdy nie trzymaj rŃk w kieszeni. 
Po zarwaniu siň lodu ramiona mogŃ zostaĺ 
uwiňzione pod taflŃ lodu , a rozchylone kry zamknŃ 
siň na wysokoŜci szyi uniemoŨliwiajŃc wyjŜcie. 
Ponadto, ochrona ramion przy upadku jest 
przydatnŃ czynnoŜciŃ.

ChodzŃc po cienkim lodzie 
nie stŃpamy lecz Ăszuramyò, 
przesuwajŃc stopy bez 
odrywania od podğoŨa.
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Zachowuj ciszň, wysğuchujŃc ewentualnego 
trzeszczenia lodu.
Nie podchodŦ do naturalnych przerňbli i Ăwytain ò w 
lodzie. JeŜli sam wybiğeŜ przerňbel oznacz go.



śLłSKIE

WOPR

Wtopione przedmioty i drzewa w 
taflň lodowŃ mogŃ jŃ osğabiaĺ.

Ze wzglňd·w bezpieczeŒstwa i 
ekologicznych nie wjeŨdŨaj 
pojazdami mechanicznymi na l·d.
Nie zanieczyszczaj pokrywy 
lodowej. Przedmioty te ,po 
wtopieniu siň w l·d, osğabiajŃ go, a 
wiosnŃ znajdŃ siň w wodzie.
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Gdy zarwie siň l·d

Pamiňtaj ,Ũe wpadniňcie do przerňbla 
to nie wyrok Ŝmierci. Zdarza siň 
stosunkowo czňsto i rzadko koŒczy siň 
utoniňciem, wiňc JeŨeli usğyszysz 
nie panikuj .
niepokojŃce dŦwiňki lub zacznie pňkaĺ 
l·d pod twoimi stopami, 
wycofaj siň w kierunku, z kt·rego 
przyszedğeŜ.


