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Nauczanie ratownictwa
| samo -ratownictwa
lodowego
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NAUCZANIE! !
Nie tylko zakazy 1 straszenie!




W t e] dziedzini e trudno
naukowcem, dydaktykiem oraz praktykiem
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Szkolenie ratownictwa lodowego to
tomy ksi Ng!
Ksi Ng z: glacjologii, medy
psychologil itp.
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P-g prawdy
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Autor opracowania podczas bicia rekordu Guinnesa
pgywania na wstrzymanym oddec
dystansie 50m Jaworzno AKopar
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Naj wi nkszN jednak
uUyt kowni k-w tafl.i
wn d k a rnmosi, i spacerowiocze
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Pokrywa lodowa-
roztapia- “si
brzegu, wtedy grubszy
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Dobowy przyrost | odu
temperaturze -5 AC wynosi
wWraz z narastajNcN
Sni eUne ]

Tabele wytrzymagoSci do
lodu czarnego I czystego, tak
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TABELA PRZYROSTU LODU
(war unk i bezwietrzne, pokrywa Sni

GRUBOSL LODU ( cm)
10 15 20 30 40

5 dni 8 dni 12 dni 52 dni
3 dni 4 dni 6 dni 26 dni
1,5 dnia 3 dni 4 dni 18 dni
1 dzi e @&2dni 3 dni 13 dni

18 godzin 1 dzi e @dni 10 dni
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12 godzin 18 godzin 1 dzi 7 dni
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uczowe wartoSci to
7 cm wytrzymuje cinUar dorosgego
czgowi eka
ALOcm - 15 cm grupy ludzi

Dotyczy to tylko lodu
sgodkowodnego

j ego gr unewdio

wliczal tak zwa

| odu mntnego, I
poSni egowego,
lodoszreni .

Pamietaj! Lod NIGDY nie jest bezpieczny!!!
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L - dstshy 0 zI1 eUagy, A _
wi el okrotnie roztapiany | ‘zamraUanyy,
wodN pnka nagle. Zarywa sin bez ostrze

W zbiornikach wodnych w miejscach

dopgyw-w i wujSciach Sci ek - w,
wypgywach _ ¥rsdeqg podwodnych, | - d
 jest niU w pozost.aggej cznSci
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L-d w pobliUu budowli i urzNdzekKE

hydrotechnicznych jest 2
7 i naleUy go unikal .




Wc hodz Nc

Sprawd¥ agruboSIl pokr:ywy
Awi ercNc |l ub wybijajNc
Asonduj-MWec hodzNc
samodzielnie, ale zawsze jeSl|
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Ni gdy ni e ' w ki eszeni

Po zarwaniu ' rami ona mogN

uwi nzi one odu , a rozchyl one
sifi na wysokoSci szyi uniemoUliwiajNc
Ponadto, ochrona ramion przy upadku jest

przydatnN czynnoSci N.
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nie panikuj

wycof aj si
przyszedgesS.
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